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Experiência
Profissional

Formação
Académica

SPORT TV Portugal, S.A.   desde 2008
Assistente de Marketing
Redes sociais, desenvolvimento e manutenção web, desenvolvimento intranet.

Plano Crescente, Lda.   desde 2008
Responsável pela comunicação e Imagem da empresa
Design gráfico e web

Freelance   desde 2008
Design gráfico e web, comunicação e multimédia

Instituto Superior da Maia   2008
Assistente de investigação - Estágio
Edição de vídeo, montagem de documentário, recolha de materiais audiovisuais, design gráfico, 
design e programação de aplicações multimédia.

Pavilhão Atlântico, S.A.   2003-2004
Assistente de pavilhão na área do merchandising
Vendas e relação directa com o cliente.

Associação Nacional de Estudantes de Psicologia	 2002
Organização e gestão de eventos
Organização do XV Encontro Nacional de Estudantes de Psicologia, em Santiago de Compostela, 
e do 3º Ciclo Nacional de Conferências de Psicologia, que decorreu simultaneamente em Lisboa, 
Porto e Coimbra.

Tecnologias de Comunicação Multimédia   2004-2008
Licenciatura
ISMAI - Instituto Superior da Maia
Média: 15 valores

Psicologia Aplicada   2000-2004
ISPA - Instituto Superior de Psicologia Aplicada
Frequência da licenciatura de Psicologia Aplicada

Informação 
Complementar

Cinema Documentário   2008
Seleccionado para o concurso de cinema documentário PrimeirOlhar, com o filme “Next Stop”, 
nos VIII Encontros de Viana – Cinema e Vídeo, em Viana do Castelo.



Competências      
linguísticas

Espanhol / Castelhano
Compreensão, conversação ou escrita - nível avançado
Residência em Madrid, Espanha de 1994 a 1995, e frequência do Instituto Espanhol de Lisboa, 
de 1995 a 1997. 

Inglês
Compreensão, conversação ou escrita - nível avançado.
Frequência da American School of Madrid no ano lectivo entre 1994 e 1995.

Francês
Compreensão escrita e oral de nível básico.

Italiano
Compreensão escrita e oral de nível básico.

Aptidões e 
competências      

pessoais

Aptidões e Competências
Capacidade de trabalho sob pressão.
Gosto pelo trabalho em equipa e por novos desafios.
Multi-tasking com atenção ao detalhe.
Orientado para objectivos.
Capacidade de organização.
Bom comunicador.

Outros Interesses
Escrita criativa
Literatura: tanto a nível de leitura como de escrita
Design
Cinema
Fotografia

Aptidões e 
competências       

informáticas

Software   (windows / mac)
Photoshop, Illustrator, InDesign, Flash, Dreamweaver, Fireworks, Premiere Pro, Encore, Freehand, 
3D Studio MAX, Microsoft Office.

Outros Conhecimentos
HTML, CSS, Javascript, PHP, XML, Actionscript, Joomla, Wordpress, blogging, redes sociais. 


